Medizin mit Tlcken!

Nach CD, MRD, Neurologin oder Orthopade bekam ich keine zufriedenstellende Besserung. Schon
einmal hat die Bowtech- Behandlung angeschlagen. Meine Skepsis (iberwindend, investiere ich 40 €,
um mich eine Stunde durch einen Facharzt zu behandeln. Dabei spielt die Zunahme von FlUssigkeit
eine grofRe Rolle. Wer nicht taglich 2 Liter Flissigkeit zu sich nimmt, ist fur viele
Gesundheitsprobleme anfillig. Als Maschinenbauer muss ich die Behandlung nicht verstehen,
Hauptsache sie hilft. Allen, die Gber chronische Schmerzen klagen, ist diese Behandlung zu
empfehlen. Es gibt wahrscheinlich doch noch Dinge neben der Schulmedizin. Nachstehend kann man
lesen um was es geht.

BOWTECH

Sie haben gerade zum ersten mal BOWTECH erhalten. BOWTECH fordert auf natitrliche Weise Ihre
Gesundheit. In den néichsten 4-5Tagen wird hr Korper daran arbeiten, seine Unausgeglichenheiten zu
korrigicren. Er kann in einem Entgiftungszustand sein. Die Wirkung von BOWTECH wird einsetzen,
wenn Sie nach der Sitzung aufstehen. Die grofiten Korrekturen innerhalb des Korpers werden in den
nichsten 24 Stunden stattfinden und die nachsten fiinf Tage anhalten.

Hier einige Richilinien, die diesen Prozess unterstiitzen:

I. Bleiben Sie am ersten Tag nach BOWTECH nichit linger als 7 Stunde in einer sitzenden
Haltung. Alle ¥ Stunde sollten Sie sich die Zeit nelvmen, sich etwas zu bewegen. Dies wirkt
vitalisierend, so dass sich Ihr Korper besser neu ausrichten kann.

2. Sie sollten wenigstens 24 Stunden nach der Sitzung Korperkontakisportarten oder schwere
kirperliche Leistungen meiden. Je nachdem wie schwerwiegend Thre Erkrankung ist, kann es
auch notig sein bis zu einer Woche davon abzuscehen.

3. Um Hhren Karper dabei zu unterstiitzen, die freigesetzien Gifte auszuschwemmen, soliten Sie
mindestens 6-8 Gliser Wasser am Tag trinken. Seien Sie nicht beunruhigt, sofern sich
kurzfristie Ubelkeit einstellt. Dies hingt mit den Giften zusammen, die Thr Korper nun freisetzt.

4. Wenn Sie einen Schmerz wahrnehimen, der anders ist als der gewolinte, kann dies ein
positives Zeichen dafiir sein, dass ilr Korper beginnt, seine natiirliche anatomische Position
wiederzuerlangen.

5. Um derartige Reaktionen zu lindern, sollten Sie sich soviel wie maglich bewegen (7. B.
spazieren gehen). Jede Empfindung ist vorithergehend und wird nur fiir einige Stunden
anhalten. Die Bewegung regt den Kreislauf an und hilft die Lymphe von Giften zu befreien, die
sich in Threm Korper angesanmmelt haben.

6. BOWTECH solite nichit gicichzeitie mit anderen Methoden angewandt oder vermisciit
werden (Massagen, Chiropraxis, Plhysiotherapie, Reflexzonenarbeit, Ultraschallbehandlung,
Akupunkiur), da dies die sanften Impulse aufhebt, die die Bowen Methode gegeben hat
(mindestens 4-3 Tage Abstand vor und nach BOWTECH).

7. Aus demselben Grund sollien Sie nach BOWTECH mindestens 24 Stunden nicht heifi
duschen, baden, saunieren oder Behandlungen mit Eis anwenden. Lauwarmes Duschen oder
Baden sind erlaubt.

8. Sollten Ihre Beschwerden chronischer Art sein, geben Sie nicht zu schnell auf. Sie benitigen
maglicherweise noch zusdatzlich BOWTECH, um itber den Berg zu kommen. Denken Sie daran,
dass Thr chronischer Zustand auch nicht iiber Nacht entstand.

9. Ex hat sich gezeigt, dass die BOWEN TECHNIK e¢ine sichere, nicht eingreifende Methode ist,
bei der der Korper sein eigenes Gleichgewicht selbst wieder herstellt. Somit arbeitet BOWTECH
nicht gegen den eigen Korper, sondern mit ilim und dies in seiner eigenen Zeit.



